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Le Challenge Grenoblois
de Course d’Orientation

Le challenge est une série de quatre étapes pour faire découvrir et pratiquer la course
d'orientation aux portes de Grenoble.

Chaque étape propose une course au score pendant 1 H max. Un circuit "Découverte”
pour les plus jeunes est aussi propose.

La course au score ! C’est quol ?

Dans une course au score, il faut trouver le plus grand nombre possible de balises dans
le temps imparti. L'ordre de passage aux balises est choisi par le concurrent.

Les résultats et classements sont établis pour les licenciés (FFCO/UGSEL/UNSS) et
pour les participants ayant présenté un certificat médical de moins d'un an d'aptitude a
la course d'orientation en compétition.

Les personnes sans certificat médical participent sans chronométrage.

Participation aux frais
Gratuit pour les jeunes de 15 ans et moins (*)
Par étape  Forfait 4 étapes

Adulte Licencié( + 18 ans ) FFCO/UGSEL/UNSS 40 € 12,0 €
Adulte Non licencié (+18 ans) FFCO/UGSEL/UNSS 55 € 13,5 €

Etudiant ou Jeune + 15 ans Licencié (1996/97/98) 3,0 € 9,0 €
Etudiant ou Jeune + 15 ans Non Licencié (1996/97/98) 4,5 € 10,5 €

(*) Jeune né en 1999 ou aprés

Materiel

Une carte spécifique de course d’orientation sera fournie a chaque
participant. Son co(t est compris dans l'inscription.

Matériel a prévoir :
Une boussole (conseillée mais pas indispensable)
[d Tenue de sport avec jambes couvertes pour vous protéger de la végétation
basse (style survétement, vieux jeans, collant...)




