22 octobre 2017

Course d'Orientation
Longue distance

Aire de "La Coutume"
Brotonne QOuest

Organisation
Club d'Orientation des Boucles de la Seine

Accueil
A partir de 9h30. Fléchage sur la D 95 et D 65 sortie Est d'Aizier et
sortie Sud de Vatteville-la-rue. Distance parking/accueil : 300 m

Départs a partir de 9h45 pour 3 circuits "loisirs" :

- Long/difficile (environ 7,8 km / + de 100 m de dénivel¢)
Réservé aux orienteurs aguerris et raideurs

- Moyen/assez difficile (environ 5 km) — Pour des personnes ayant
déja des notions d'orientation

- Court/assez facile (environ 3 km) — Circuit d'initiation pour
débutants et familles

P Nous rappelons qu'en CO les distances sont mesurées a vol de pigeon ramier
et que au sol vous pouvez parcourir nettement plus de distance.

Le site
Nouvelle carte : "La Coutume" — Echelle 1/ 10 000eéme
Relevés : printemps/été 2017 — Cartographie : COBS
Réseau de chemin assez dense, nombreuses traces d'exploitation
ancienne, plateau assez encombré et dévers pentus relativement
dégagés.

» Des parcours pour les licenciés FFCO seront également mis en place, cette
course servant de support a une compétition officielle
(voir annonce "compétition" sur le site)

Tarif et inscription
Pass'Orientation (licence journée FFCO obligatoire) : 2 euros
+ Adulte : 7 euros — Jeune (18 ans ou moins) : 5 euros
Inscription sur place



